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Het idee voor de Bossche Energie
Kompetitie (BEK) komt van Marcel
Schreurs, directeur van COS-Oost
Brabant. Hij opperde zijn plan bij het
Energietheater in 2002, een prijsvraag
voor de beste energiebesparingactie
van de provincie Noord-Brabant.
‘Ondanks dat het idee destijds niet
won, wordt het toch uitgevoerd’, zegt
Elske van Os van COS Oost-Brabant.
Het BEK-project is een samenwerking
tussen provincie, gemeente Den Bosch
en COS.
De deelnemers maken een account aan
op www.beksite.nl en geven maande-
lijks hun meterstanden door. De organi-
satie van BEK, in handen van COS,
bekijkt wie er die maand de meeste
energie heeft bespaard. De winnaars
maken kans op een maandprijs: een
Pharox spaarlamp, beschikbaar gesteld
door Oxxio. De inschrijving begon in
december vorig jaar en loopt nog tot en
met maart 2007. Mensen die vier
maanden lang meedoen, maken kans
op de hoofdprijs: een Zilveren Pluim,
een cadeaubon ter waarde van 500
euro. ‘Dan kunnen mensen zelf kiezen
wat ze leuk vinden.’

Bekende Bosschenaren  Als
publiekstrekkers doen drie bekende
Bosschenaren mee aan het spel.
Volkszanger René Schuurmans, milieu-
wethouder Jetty Eugster en Paul
Beekmans, de aanvoerder van FC Den
Bosch. Op de website vertellen ze hoe
zij hun energiegebruik zo laag mogelijk
houden. René Schuurmans let er bij-
voorbeeld op dat er geen lampen of
huishoudelijke apparaten onnodig aan-

staan. Als ’s ochtends de buitenlamp
nog brandt, geeft dat discussie aan de
ontbijttafel. Maar om de competitie te
winnen is meer nodig, weet de zanger.
‘Ik streef ernaar de verwarming twee
graden lager te zetten. Dan trek ik wel
een lekkere, dikke trui aan om warm te
blijven.’ Voetballer Paul Beekmans heeft
ook een goede tip om energie te bespa-
ren. Hij gaat vaker bij zijn ouders eten.
Thuis heeft hij twee spaarlampen en
geen vaatwasser. Er zitten alleen maar
voordelen aan meedoen, zegt hij. ‘Je
spaart geld, je bent milieubewust bezig
en er zijn leuke prijzen te winnen. Het
enige wat je moet doen, is eens in de

Energiecompetitie krijgt

mogelijk provinciaal vervolg
Inwoners van Den Bosch strijden met elkaar voor een zo laag mogelijke energiereke-

ning. De Bossche Energie Kompetitie (BEK) is een ludieke manier om mensen milieube-

wust te maken. Als het energieproject in Den Bosch aanslaat, wordt BEK volgende

winter een provinciale competitie.

maand in de meterkast duiken.’
Op de website van BEK staan veel een-
voudige tips om energie te besparen.
‘Zo is er een wekelijkse bespaartip’, aldus
Elske van Os. ‘Zelf vind ik het een goede
tip om ook de spaarlampen uit te doen
wanneer je de deur uitgaat. De verlei-
ding is namelijk groot om die aan te
laten, omdat ze toch weinig stroom ver-
bruikt. Maar ondertussen tikt de meter
wel door.’ Op de website is ook te zien
hoe gezinnen in Guatamala en in India
omgaan met energie. ‘Een vergelijking
met de situatie in ontwikkelingslanden
drukt de mensen in Den Bosch nog
eens extra met de neus op de feiten.’ ■
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